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1. UVOD

Kazdy obyvatel Slovenska vyprodukoval
v roku 2008 priemerne 331 kg komunal-
nych odpadov. Tie koncia vo vacsine
pripadov na skladkach alebo v spalov-
niach odpadov. Tato mnohoraka zmes
(papier, sklo, plasty, biologicky odpad,
kovy, textil, nebezpecny odpad, atd.)

a nakladanie s fou spdsobuje viacero
Skdd naraz. Najvacsim problémom je,
Ze vSetky tieto odpady spolu zmieSame.
Na skladkach a v spalovniach odpadov
potom prebieha nespocetné mnozstvo
Casto nebezpecénych chemickych reakcii,
z ktorych dodnes mnohé nepozname.
Nemobzeme sa divit, Ze ked zmieSame
zapach s vbnou, toxicku latku s netoxic-
kou, uzitoénu so Skodlivou, tak z toho
vznikne zapachajuci a Skodlivy vysledok.
Spdsobujeme tym Skody ekologické
(zaber pody, znecistovanie vody, pody

a vzduchu, plytvanie neobnovitelnymi

a obnovitelnymi prirodnymi zdrojmi, atd’.),
ekonomické (za zneSkodriovanie odpadov
zbyto€ne platime a tym, ze neputuju

na recyklaciu, prichadzame o hodnotné
suroviny, ktoré musime zvacsa dovazat,
atd.), ale aj etické (ni¢enie prirodzenych
biotopov, ktoré sprevadza tazba novych
surovin; plytvanie neobnovitelnymi
zdrojmi, o ktoré pripravujeme buduce
generacie atd.).

Je na kazdom z nas, aby sme pomohli
zivotnému prostrediu, generaciam, ktoré
pridu po nas a tiez vlastnej periazenke.

Riesenie je jednoduché :
1. v8ade, kde sa to len trochu da,

minimalizujme vznik odpadu
(vyhybajme sa zbyto&nym obalom,
nekupujme jednorazové vyrobky...),

2.ZNnOVU pouzivajme a opravujme
staré veci, ktoré sa este daju opravit
a pouzit,

3. triedme odpady pre recyklaciu
a kompostovanie.

V tejto brozure ponukame navod pre
v8etkych, ktori Ziju v rodinnych domoch
alebo vlastnia zahradu, ako znizit mnozstvo
vyhadzovaného odpadu takmer o polovicu.
Dozviete sa v nej o kompostovani.
Jedine¢nom, jednoduchom a generaciami
overenom spdsobe na vyuzitie biologického
odpadu. Ten je vahovo zastupeny

v komunalnom odpade 40 — 60 %nym
podielom. Kompostovanim premenime
biologicky odpad pomocou prirodzeného,
ale riadeného rozkladu na kompost -
organické hnojivo, ktoré je idealne pre
pestovanie rastlin. Takto mézeme vyuzit
Ziviny obsiahnuté v biologickom odpade

a vratit’ ich spat do pody, z ktorej sme ich
predtym pri pestovani odobrali.

Kompostovanim teda mézeme vyriesit

jednou ranou viacero problémov:

- znizime mnozstvo odpadov, ktoré
nam z domu odvazaju na skladky
a do spalovni odpadov,

- znizime naklady na nakladanie
s odpadmi, o moze viest k znizeniu
miestneho poplatku za odpady,

-z odpadu vyrobime kvalitné hnojivo
pre svoju zahradku.



MIESTO NA
KOMPOSTOVANIE

Pri domacom kompostovani neexistuju
takmer Ziadne legislativne obmedzenia
pre umiestnenie kompostoviska. Jeho
spravnu polohu by sme si v§ak mali dobre
premysliet, aby sme pocas priebehu roz-
kladu biologického odpadu nemuseli
kompost prenasat.

Na ¢o by sme nemali zabudat’
pri vybere vhodného miesta ?

* Kompostovisko si postavme
na vlastnom pozemku. V pripade,
ze pozemok nie je vas, poziadajte
o pisomny suhlas vlastnika pozemku.

» Kompostovisko by nemalo byt po-
stavené v bezprostrednej blizkosti
vodného zdroja pitnej vody alebo
v ochrannom pasme vodného zdroja.

» Kompostovisko by nemalo byt prili§
daleko od miesta vzniku biologického
odpadu, preto uprednostiiujme jeho
umiestnenie ¢o najblizSie. Donaskova
vzdialenost by mala byt taka, aby to
nikoho z nasej domacnosti neodradza-
lo od nosenia biologického odpadu
do kompostoviska. V pripade velkych
zahrad je niekedy vyhodné postavit
si viacero kompostovisk.

» Je dobré, ak je kompostovany material
v styku s pddou. Preto si kompostovis-
ko postavme napr. na travniku a nie
na beténe.

» Kompostovisko by malo byt postavené
tak, aby bolo mozné v pripade potreby

dreveny
zasobnik

zvlhéovanie kompostovaného materialu.
Znamena to, ze by mal byt v blizkosti
dostupny zdroj uzitkovej vody.

Mal by byt k nemu lahky pristup za kaz-
dého pocasia. Problémom byva hlavne
dazdivé obdobie, preto sa odporuca
umiestnit kompostovisko pri spevnenom
chodniku alebo podobne.

Okolo kompostoviska by mal byt
ponechany dostatoCny priestor

pre manipulaciu s naradim. Nezabud-
nime, Ze pri kompostovisku budeme
pracovat s lopatou, vidlami, furikom...

Kompostovisko by malo byt postavené
tak, aby ni¢ neobmedzovalo proces
rozkladu biologického odpadu. Nemalo
by byt vystavené priamemu sinecné-
mu Ziareniu alebo silnému vetru.
Material by rychlo vysychal.

Aby sme zabranili priliSnému zamokre-
niu biologického odpadu v pripade
dlhotrvajucich dazdov, je vhodné
postavit kompostovisko pod stromom
alebo krom (podobnu funkciu spini aj
zasadena tekvica, ktora svojimi velkymi
listami na jednej strane brani pristupu
dazda a na druhej brani sinku pri vysu-
Sovani materialu). Na tento Ucel je tiez
mozné pouzit’ Specialnu kompostovaciu
textiliu na prikrytie, ktoré prepusta
vzduch, no nie vodu. V pripade pouzi-
vania kompostovacieho zasobnika,
mézeme k tomuto Ucelu pouZit' aj
poklop / striesku.

Nemali by sme zabudnut ani na suse-
dov, ktorym by mohla tato aktivita

z rdznych dévodov prekazat. Pri
dodrzani spravneho postupu kom-
postovania je tato obava zbyto¢na.



HROBLA ALEBO
ZASOBNIK

Ked sme uz urcili miesto, kde umiestnime
kompostovisko, mali by sme sa rozhodnut
¢i na kompostovanie pouzijeme kompos-
tovaci zasobnik, alebo budeme kompos-
tovat iba jednoducho na kope - hrobli.

Hrobl'a (kopa) je zakladom vsetkych
foriem kompostovania. K jej zriadeniu
nepotrebujeme ziaden zasobnik, preto

je to najlacnejSia forma kompostovania.
Staci, ak material upravime, premieSame
a ulozime do pozadovaného tvaru
(zakladky). Hroblu mézeme pouzit v§ade
tam, kde mame dostatok priestoru a velké
mnozstvo materialu. Pre spravny priebeh
rozkladu sa pri domacom kompostovani
odporuca jej Sirka maximalne 2 az 2,5 m.
Tym sa obmedzi aj jej vySka na max.

1,5 m. Takto zabezpecime, aby v zaklad-
ke prebiehalo dostatoéné samovolné
prevzduShovanie kompostovanych suro-
vin. DiZka hroble méZe byt rézna - podla
potreby. S pribudajiucim ¢asom sa hrobla
mdbze predlzovat tak, Ze sa na konci
hromadia nové biologické odpady a na
zaciatku sa odobera hotovy kompost.

Ak vSak tomu zabrani nedostatok miesta,
mbdze sa vytvorit aj nova hrobfa. Zalezi
len na priestorovych moznostiach.

Druhym spésobom je kompostovanie

v zasobnikoch. Tie st vhodné hlavne
tam, kde je nedostatok miesta, mensie
mnozstva materialu, alebo kde je kompos-
tovisko ,na ocCiach®. Zasobniky mézu byt
z réznych materialov (drevo, plast, pletivo,
kov, betén, kamen alebo ich kombinacie).
MézZeme si ich kupit alebo svojpomocne
vyrobit napr. z odpadovych materialov
(staré nepotrebné dosky, drevené

a plastové palety, staré sudy, pletivo...).
Pri vybere nas obmedzuje hlavne
mnozstvo surovin, ktoré ideme komposto-
vat, ale aj naSe finanéné moznosti. Skor
ako sa rozhodneme, je dobré sa obozna-
mit’ s niektorymi ich vlastnostami.

Vlastnosti a vyuzitie
zasobnikov

* Drevené zasobniky

su vacsinou najlacnejSie a najlepSie
zapadaju do celkového ramca prirodne
stvarnenej zahrady. Drevo je lahko
opracovatelné, preto si z neho mézeme
zhotovit’ zasobnik aj sami priamo

“na mieru”. Takto vytvorené zasobniky
patria medzi najvkusnejSie. NajlepSie

sa osvedcili zasobniky s odnimatelnou
prednou stenou (dobra manipulacia

s kompostovacou zakladkou).
Naj¢astejSou chybou pri zhotovovani
takychto zasobnikov je vytvorenie
nedostato¢nych alebo naopak prilis
velkych vetracich otvorov (dostato¢né
otvory su cca 4 - 5 cm). NajvacSou
nevyhodou tychto zédsobnikov je obme-
dzena zivotnost, nakolko su vystavené
neustalemu vplyvu pocasia a rozkladnym
procesom. Zivotnost sa da predizit
vhodnym vyberom dreva a impregnaciou
(pozri kapitolu 3.3 Zivotnost drevenych
zasobnikov). Pozor v3ak, aby drevo
nebolo oSetrené (konzervované) priprav-
kom, ktory obsahuje jedovaté latky. Mohli
by sa cez kompost dostat’ do potravinové-
ho retazca.

* Beténové a kamenné zasobniky

su drahSie, no trvanlivé, vhodné do velkych
zahrad. Pésobia mohutnym a tazkym doj-
mom. Buduju sa bez Celnej steny alebo

s drevenou vyberatelnou stenou.
Nesmieme zabudnut na vetracie otvory

a na vytvorenie moznosti odtoku nadbytoc-
nej vody. S vyhodou sa pouzivaju tam,

kde je zvySkovy alebo lahko dostupny sta-
vebny materidl. ZniZuje to naklady na jeho
vystavbu. Pri vystavbe nepouzivajte mate-
rialy, ktoré by mohli obsahovat’ nejaké
Skodlivé latky (azbest, etemnit...).

» Zasobnik z pletiva

je velmi lfahko zhotovitelny. Ak pouzijeme
odpadové alebo zvySkové pletivo, moze
byt aj lacny. Na jeho zhotovenie nam



staci asi 3 m pletiva s mensimi okami,
ktoré sa stoCi a na konci spoji (je dobré,
ak je spoj lahko rozoberatelny). Vyska
by nemala vyrazne presahovat cez 1,2 m
(z dévodu lahSieho ukladania surovin

a z dévodu stability). Aby stal pevnejsie,
je vhodné, ak po jeho obvode umiestnime
3 - 4 koly a pletivo o nich prichytime.

Aby suroviny nevysychali, md6Ze sa na
vnutornu stranu pletiva upevnit ¢ierne
plastové vrece s vyhotovenymi vetracimi
otvormi alebo na vonkajsiu stranu
geotextilia, pripadne trstinova rohoz.

* Plastové zasobniky

moézu byt uzavreté alebo otvorené.
Uzavreté zasobniky umozfuju komposto-
vanie aj na malych priestoroch (napr.
malé predzahradky, balkon). Ich najvac-
Sou nevyhodou je vysoka nakupna cena
a maly objem. Pri ich kiipe davajme pozor
na dostatok prevzdusSnovacich otvorov.
Niektoré ich takmer nemaju. Na tieto
zasobniky si treba zvyknut, pretoZe sa
v nich tazSie reguluje rozkladny proces
(zly pristup a slabsSie prevetravanie).

Ak v8ak dodrzime zakladné pravidla
kompostovania, suroviny sa nam v nich
rozlozia rychlejSie ako v otvorenych
z&sobnikoch.

Otvorené zasobniky (z réznych plasto-
vych profilov) plnia tu istu funkciu ako
drevené zasobniky. Maju vSak oproti
drevenym zasobnikom jednu velku
vyhodu - nepomerne dlhSiu zivotnost
bez potreby oSetrovania. Problémom je
materialova dostupnost’ a vysoké ceny.

pletivo plastovy
= =
!EII

tehlovy

* Kovové zasobniky

s pomerne drahé. Je treba davat pozor,
aby mali antikor6znu povrchovu Upravu
a dostato¢né vetranie. Pocinované
zasobniky maju za nasledok zvySeny
obsah cinu v komposte, preto sa neod-
porucaju. Pouzit sa m6zu aj staré deravé
sudy (je potrebné vediet, ¢o v nich bolo
uskladnené), do ktorych urobime dosta-
to¢né mnozstvo vetracich otvorov a diery
na odtok nadbytocnej vody.

Okrem vysSie popisanych zasobnikov

a kompostérov existuju aj mnohé dalSie
typy. Casté su aj kombinacie réznych
materialov. Pri nich vSak plati to isté,

€o je uz vyssie uvedené.

Pri svojpomocnej vyrobe kompostova-
cich zasobnikov je vyhodné pouzivat
odpadové materialy (napr. staré sudy,
tehly zo stavby, odpadové dosky,
vyradené drevené a plastové palety...).
Nezabudnite sa vSak informovat, ¢o

v nich bolo skladované alebo aké nate-
rove, popr. konzervacné pripravky boli
pouzité pri ich vyrobe, aby nedoslo

ku kontaminacii kompostu a nasledne

aj potravin.

3.2 Zhotovme si dreveny
kompostovaci
zasobnik

Styri hranoly, ktoré budu tvorit’ stipy z4-
sobnika, na jednom konci za$picatime.
Na bo¢nu stranu postupne pribijeme

8 dosiek, medzi ktorymi vynechavame

5 cm medzery. Takisto postupujeme aj

na druhej strane a zadnej stene.



Na predné dva stipy spravime $ikmé
zarezy o hibke a $irke 3 cm vo vzdiale-
nosti 11 cm od seba (obr. 1). Tieto zarezy
nam budu sluzit na uchytenie dosiek
prednej steny zasobnika s moznostou
ich jednotlivého vyberania.

Z vnutornej strany oboch prednych stipov
pribijeme dosky, ktoré zabrania vypadnu-
tiu vyberatelnych dosiek do kompostovis-
ka.

Na dosku o dizke 145 cm pribijeme na
konce drevené kocky a umiestnime ju na
vrch prednej steny kompostoviska. Tato
nam zabrani rozchadzaniu stien kompos-
toviska. Sedem dosiek o dizke 106 cm
vlozime do prednej strany kompostoviska
do pripravenych zarezov.

Material potrebny na zhotovenie
dreveného zasobnika:

-4 hranoly (125 x 10 x 10 cm)

- 26 dosiek (120 x 10 x 2,5 cm)

- 7 dosiek (106 x 10 x 2,5 cm)

-1 doska (145 x 10 x 2,5 cm)

- 2 drevené kocky (10 x 10 x 10 cm)
- klince

3.3 Zivotnost’ drevenych
zasobnikov

Zivotnost dreveného zasobnika nezalezi
len na jeho povrchovej uprave, ale aj na
pouzitom dreve. Medzi mimoriadne
trvanlivé drevo patri: dub, agat, gastan,
slivka, ¢ereSna. Z beznejsie dostupného
dreva najdlhSie vydrzi drevo, ktoré obsa-
huje verla zivice. Patri medzi ne: smreko-
vec opadavy alebo borovica lesna. Ak ich
eSte ohoblujeme (zmensime tym tzv.
chlpatost’ dosiek, ¢im na nich eliminujeme
zachytavanie vody a tym aj potencialnu
hnilobu), tak Zivotnost takto upraveného
zasobnika aj bez impregnacie sa odha-
duje na 5 — 8 rokov.

Drevené hranoly, ktoré budu zapichnuté
v péde, mézeme jednoducho opalit

na ohni, ¢im sa stiahnu péry na dreve

a povrch sa stane kompaktnejsi.

Dalsou moznostou je ekologicky lak napr.
z konopného oleja alebo pouzitie impre-
gnacie na baze vcelieho vosku. Vyberme
si len také impregnacie, ktoré su z prirod-
nych latok.




4. K1:ORE ODPADY
SU VHODNE NA
KOMPOSTOVANIE?

Z hladiska kompostovania rozdelujeme
odpady:

1. vhodné na kompostovanie,

2. podmienec¢ne vhodné
na kompostovanie,

3. nevhodné na kompostovanie.

4.1 Odpady vhodné
na kompostovanie

Na kompostovanie je idealna rozmanita
zmes najrozli¢nejSich biologickych odpa-
dov (dalej len ,surovin®), ktoré nam
vznikaju pri udrzbe zelene, v zdhrade

a v domacnosti. MieSanim réznych
surovin vyrovnavame jednostrannosti,
nielen ¢o sa tyka obsahu zivin, ale aj
Struktury kompostovanej zakladky.

@ kuchy#a %
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4.1.1 Popis surovin vhodnych
na kompostovanie

a) Zahradné biologické odpady
Pokosena trava, zvysky zeleniny, opadané
ovocie, zvadnuté rastlinné ¢asti, mlada
vypleta burina, odrezané Casti vetiey, listie
- to v8etko su suroviny, ktoré sa v zdhrade
neustale hromadia. Zahradkari ich na roz-
diel od prirody (ktora spracovava svoje
odpady na mieste, kde odumru), pozbieraju
a zhromazdia na jednom mieste. Netreba
ich vSak palit alebo nimi zaplfiovat
kontajnery na odpad, lepSie je ich pouzit
na kompost, ktory sa potom vrati spat

do pddy, kam patri.

Problematickymi mézu byt pri kompostova-
ni len Casti rastlin napadnuté chorobami,
niektoré druhy burin a chemicky oSetrené
rastliny (tesne po postreku). Vacsina
pbvodcov ochoreni sa pri procese kom-
postovania, najma pri rozklade za tepla,
znicia (cca 80%); ale su aj taki, ktori tieto
podmienky prekonaju, napr. pévodca
nadorovitosti kapusty, bakteriézy jabloni

a hrusiek. V pripade, Ze su rastliny alebo
listie rozsiahlejSie napadnuté parazitmi
alebo chorobami (aj hubovymi), je ich

\



vhodné pred kompostovanim hygienizovat
vapnom (vid ¢ast' ,4.2 Suroviny podmie-
nec¢ne vhodné na kompostovanie*).

Pozor by sme si mali davat aj na buriny

s vyzretymi semenami a na buriny, ktoré
sa rozmnozuju vegetativne (napr. kozono-
ha hostcova, pyr plazivy alebo pupenec
rofny), ktoré s mimoriadne hizevnaté.

Aj na tieto rastliny vSak existuju sposoby,
ako ich kompostovat (vid ¢ast' ,4.2 Suro-
viny podmiene¢ne vhodné na komposto-
vanie®).

b) Kuchynské a domové biologické
odpady
Patria sem vsSetky rastlinné zvysky z pri-
pravy jedal (z Cistenia ovocia a zeleniny),
usadenina z kavy...; ktoré su spravidla
bohaté na Ziviny. Supky z juzného ovocia
(banany, pomarance, citrény) mézu ob-
sahovat zvysky chemickych pripravkov
pouzivanych na ochranu rastlin pri pes-
tovani a doprave. Tie sa v8ak pocas
rozkladu odburaju.

Na kompostovanie su vhodné aj zvysky
varenej stravy (nie produkty Zivocisnej
vyroby). Zivoci$ne produkty mézu prilakat
zvierata, ¢o méze spbsobit’ neprijemnosti.
Nebezpecny je aj vysoky obsah soli

v tychto surovinach, ktoré negativne
ovplyviiuju rast rastlin a pri obsahu
vy$Som ako 1 % sa uz stava kritickym.

Je potrebné ich zmieSat’ so suchymi

a hrubSimi surovinami.

Kompostovat' sa mézu aj potraviny

po zarucnej lehote, zvadnuté kytice,
opotrebovana zemina z kvetinacov, viasy,
zvysky viny, papierové vreckovky. Stary
papier je lepSie odovzdat do zberu, hoci
ho v zasade mozno pouzit' aj na kompos-
tovanie. Popol z peci, kotlov a kozubov
pouzivajte len &isty drevny (ak palené
drevo nebolo konzervované alebo
impregnované), aj to len opatrne.

c) Biologické odpady z chovu
hospodarskych zvierat

Patria sem zvieracie vykaly (hnoj, hnojo-

vica, mocovka) hlavne dobytka, hydiny,

koni, zajacov a pod., ulozené na slame

alebo drevenych pilinach. Vo vSeobec-
nosti maju vysoky obsah dusika, ktory
sa pri kompostovani snazime dostat do
pozadovanej hodnoty pridavanim surovin
bohatych na uhlik (rezana slama, piliny).
NajvihkejSi a najbohatSi na Ziviny je trus
hydiny (vysoky obsah dusika, vapnika

a fosforu). Aby sme stabilizovali jeho
Strukturu, je nevyhnutné k nemu pridat
pred kompostovanim suroviny bohaté na
uhlik. Zajacgi, hydinovy a konsky hnoj ma
zvySeny obsah dusika. Kozi hnoj ma
vysoky obsah draslika.

d) Kompostovacie prisady

Patria medzi ne napr. vapenaté latky,
bentonit, rohovinova mucka, rézne urych-
fovace kompostovania, rézne vyluhy

z rastlin, pdda, kompost...

Prisady sluzia ako dodavatelia Zivin

a stopovych prvkov, ale aj viazu zapach

a podporuju rozklad. Maju vyrovnavajuci

ucinok a odstraruju jednostranné zloZenie.

Ich pouzivanie v8ak nie je vo vdeobecnosti

nevyhnutné. Mali by sa pouzivat iba na

rieSenie vzniknutych problémov, napr.

s prekyslenim (vapenaté latky), s choroba-

mi vstupnych materialov alebo s nedostat-

kom dusikatych surovin a fosforu.

Pri dodrziavani zékladnych podmienok

kompostovania a pouzivani kvalitnych

surovin v spravnom pomere je pouzitie
kompostovacich prisad nadbytocné.

Pridanie zrelého kompostu alebo pody

do novozaloZeného kompostu mé viacero

vyhod :

» obsahuje mnozstvo mikroorganizmoyv,
ktoré napomahaju rozkladnym proce-
som (o¢kovaci ucinok),

* pri prili§ vysokej teplote v komposte (nad
70 °C) ma pridanie pody chladiaci ucinok,

* vyrazne dokaze viazat zapach,

* dokaze viazat vlhkost a pomaly

ju uvolfiovat do okolia.
Prisady je najlepSie zamieSat' s ostatnymi
surovinami pri zakladani kompostu.
Alternativou je, Ze sa nimi pri budovani
kompostovacej kopy posypaju jednotlivé
vrstvy kazdych 15 az 20 cm. Potom vSak
treba celu kopu prekopat.



4.1.2 Uprava a pouzitie
surovin vhodnych na
kompostovanie

Niektoré suroviny musime pred kompos-
tovanim upravovat. NajCastejSie su to:

* Nadrozmerné ¢asti — tie je vhodné

» Chorobami napadnuté €asti rastlin —
vid' text nizSie v Casti ,4.2 Suroviny pod-
miene¢ne vhodné na kompostovanie®.

* Rastliny s vyzretymi semenami
a rozmnozujuce sa korenovou su-
stavou - vid text nizSie v Casti ,4.2
Suroviny podmiene&ne vhodné
na kompostovanie®.

zmensit maximalne na dizku palca

na ruke. M6zeme tak urobit' lamanim,
strihanim, sekanim alebo pouzitim
Specialnych drvicov a Stiepkovacov.
Plati to hlavne pre tvrdé a suché
suroviny. Zjednodusime si tym pracu
pri prekopavani kompostu a vyrazne
urychlime rozkladny proces.

a) Suroviny bohaté na ziviny

Zelené, stavnaté a makké suroviny (frava,
biologické odpady z domacnost, hnoj...)
maju spravidla vysoky obsah dusika (N).
Tieto suroviny sa v kompostovacej kope
rozkladaju rychlejsie ako suroviny s vyso-
kym obsahom uhlika (C).

Tabulka 1.: Priklad surovin bohatych na ziviny a spésob ich upravy.

Suroviny

Surovy kuchynsky odpad
(zvysky z Cistenia ovocia
a zeleniny...)

Zvysky varenych jedal
Kava a ¢aj

Supy citrusov a bananov
Zhnité ovocie
Crepnikové kvety
Pozberové zvysky

z pestovania rastlin
Mlada vypleta burina
Cerstvo pokosena trava
Dozreté rastliny s dlhou
stonkou

Hnoj, trus, vykaly

Vylisky z ovocia

Perie, surova vina, vlasy

Uprava
V pripade potreby zmenSit. Rychlo spracovat — zmie$at' so surovinami
dodavajucimi Strukturu.

Rychlo spracovat. V pripade potreby zmensit. Nie jedla z masa,
mlieka a ryb. Pouzivat iba v malych mnozstvach. Zmiesat s hrubymi
a savymi surovinami alebo hlinou. Zahrabat' hibSie do kompostu.

Aj s filtrovym papierom a vrecuSkom. Z vrecusok odstranit kovové
sponky.

Posekat a zmieSat s ostatnymi surovinami. Zahrabat' hibSie
do kompostu.

ZmieSat so suchymi a savymi surovinami, pripadne aj s vapenatou
latkou. Zahrabat hibSie do kompostu.

V pripade potreby zmenSit. Rozdrvit hrudy hliny a korene.

Ak je potrebné, tak zmenSit. V pripade vyskytu choréb zmiesat
s vapenatou latkou.

V pripade potreby zmenSit. Burinu s vyzretymi semenami a koreriovu
burinu zaparit alebo zakvasit.

Rychlo spracovat. Dékladne zmieSat s hrubymi uhlikatymi surovinami
udrzujucimi Struktdru.

Zmensit. Ak maju vyzreté semena, tak zaparit alebo zakvasit.

Iba zo zvierat, ktoré nekonzumuju maso. MieSajte s uhlikatymi
surovinami zabezpecujucimi Strukturu. Pozor — Cerstvy hnoj nezmieSat
s vapenatou latkou.

Pomrvit a dokladne zmieSat s hrubymi uhlikatymi surovinami
udrzujucimi struktaru. Zahrabat hibSie do kompostu.

Navlhéit a zmieSat' s ostatnymi surovinami.



Suroviny bohaté na Ziviny sa kvoli svojej b) Suroviny chudobné na ziviny

Struktdre dajd iba tazko skladovat. Hnedé, suché a tvrdé suroviny, ktoré majt
DéleZité je zmieSavat ich so surovinami, vagsinou vysoky obsah uhlika, menia
ktoré davaju kope Struktiru, aby sme svoju Struktiru behom procesu rozkladu
zabezpedili v kompostovacej kope dosta- iba velmi pomaly a preto zaruéuju udr-
toéné mnozstvo kyslika a predisli tak Zanie dutin na zasobovanie kompostu
hnilobe a zapachu. vzduchom. V suchom stave sa daju bez

problémov skladovat. Preto je dobré
v Case ich hojného vyskytu zaobstarat
si zasoby na cely rok.

Tabulka 2.: Priklad surovin chudobnych na ziviny a sp6sob ich upravy.

Suroviny Uprava

Listie Na jesen rozsekat kosackou a nechat’ trochu obschnut, aby sa nelepili.
Vhodné predkompostovat alebo nechat cez zimu na zemi vystavené vplyvu
pocasia. Chorobou napadnuté listie pozbierat a zmieSat' s vapenatou latkou.
Uskladnit a postupne primieSavat k dusikatym a vihkym surovinam.

Drevo, konare, Velké kusy zmensSit. Uskladnit’ a postupne primieSavat k dusikatym a vihkym
kukuri¢né korovie surovinam. Sluzia na udrzanie Struktdry.
Piliny a hobliny Pouzivat len drevené, chemicky neoSetrené (nie drevotriesku). Uskladnit
a postupne primiesavat k dusikatym a vlhkym surovinam.
Slama V pripade potreby zmensit. Pouzivat na primieSavanie k makkym, vihkym
(dusikatym) surovinam. Sluzi na udrzanie Struktury a znizenie vihkosti
v zakladke.
Papierové Dokladne navlh¢it a premie$at s dusikatymi surovinami.
vreckovky
Orechové Skrupinky podrvit. SliZia na udrzanie $truktary.

Skrupinky, késtky

Papier Patri prednostne do zberu, roztrhany na ¢o najmensie kisky a navihéeny
v malych mnozstvach sa da kompostovat. MieSat' s dusikatymi surovinami.

c) Suroviny bohaté na mineraly

Tabulka 3.: Priklad surovin bohatych na mineraly a spdsob ich tpravy.
Suroviny Uprava
Vajcové Skrupiny Podrvit na jemno — nie prili§ vela.

Popol z dreva (neo$etrovaného) Len z chemicky neo$etrovaného dreva. Obsahuje vysoky obsah
Ca a K. Nie vela (pre obsah tazkych kovov) max 1-2 1/ m3.



d) Kompostovacie prisady

Tabulka 4.: Priklad kompostovacich prisad, spdsob ich vyuzitia a odporu¢aného

davkovania.

Latka Pouzitie / u¢inok Mnozstvo
Horninové Obohacuju kompost mineralnymi latkami (Si, Ca...), podporuju proces 2 - 3 kg/m?
mucky rozkladu, viazu dusik a zapach.

Bentonit Podporuju vytvaranie ilovo-humusovych komplexov. Tato ilova az 5 kg/m?
(kaolinit, mucka sa pouziva predovSetkym pri lahkych pédach
ledaxit)
Rohovinova Pridava sa pri jednostrannom zlozZeni vychodiskovych surovin az 5 kg/m*
mucka / piliny | (bohatych na uhlik). Dodava dusik.
Vyluh z rastlin  Podla druhu rastlin je dodavatelom hlavne draslika a dusika. 5-101/m3
Kompostové  Obsahuju zmes vhodnych mikroorganizmov a enzymov. Urychluju Podla
Startéry zaciatok rozkladu. Pri dobrej surovinovej skladbe nie su nutné. navodu
Daju sa nahradit zrelym kompostom alebo zeminou
Vyzrety Obsahuje vSetky potrebné mikroorganizmy, pdsobi ako Startér. Staci 20 — 100 I/m?®
kompost ak pouzijete nadsitnu ¢ast, ktora zostane pri preosievani kompostu.
Popol z dreva | Obsahuje draslik, pouzivat iba z chemicky neoSetrovaného dreva. do 1 kg/m?®
Vapenaté Pouzivaju sa v oblastiach s kyslou pédou, pri kompostovani listia,
latky raseliny, stromovej kory, pilin, nahnitého ovocia alebo rastlin
napadnutych nejakou chorobou. Nemala by prist do styku s €erstvym
hnojom alebo trusom. Pri reakcii dochadza k stratdm dusika vo forme
¢pavku. RozliSujeme:
» Mlety vapenec - obsahuje vapnik v uhli¢itanovej forme, ktory
ma univerzalne vyuzitie;
» Dolomiticky vapenec — obsahuje i horcik;
» Dusikaté vapno — ma dezinfekéné ucinky. Preto ho neaplikujeme
priamo do kompostu, ale iba na napadnuté suroviny.
» Mileté vapno - oxid vapenaty - vhodny pre komposty uréené
pre tazsie pody:
- na zvySenie pH pri kompostovani kyslych materialov, 10 - 30 kg/m?®
- pre kompostovanie zvySkov rastlin napadnutych niektorou 30 kg/m?*
chorobou,
- do kompostu pouzivanych na kyslé pody. 3 kg/m?®

4.1.3 Uskladnenie surovin

sa potom zmieSat’ s neskladovatelnymi,

dusikatymi surovinami, ako napr. ku-

Zakladnym predpokladom pre dobry
rozklad je vyvazené miesanie surovin

Uhlikaté suroviny (listie, drevna hmota,
seno, slama...), ktoré vznikaju sezénne,
ale ktoré potrebujeme pouzivat pocas
celého roka, musime skladovat tak,
aby boli pripravené na pouzitie a dali

chynské odpady alebo posekana trava.

Pre spravne skladovanie surovin urce-
nych pre zakladanie kompostu plati
niekolko zasad :

« skladovat jednotlivé suroviny oddelene
podla druhu,

» skladovat suroviny s nizkou vihkostou
max. do 40 %,



suroviny s pomerom C : N do 30 : 1

a vlhkostou nad 40 % (dusikaté
suroviny — trava, kuchynsky biood-
pad...), pokial to je mozné neskladovat,
ale hned ich zalozit do kompostu.

4.2 Odpady podmienec-

ne vhodné na kom-
postovanie

Toto je zvlastna skupina surovin, ktora
méze byt kompostovana, ale vyZaduje
si zvySenu pozornost. Patria sem:

a) Casti rastlin napadnuté chorobami

a parazitmi.

Velka Cast tychto ochoreni rastlin

sa procesom kompostovania znici.

Je v8ak potrebné zabezpecit, aby sa
napadnuté rastliny kompostovali tzv.
horticim procesom, kedy teplota pre-
vySuje 50 °C. Na hygienizaciu viditelne
a silne napadnutych Casti rastlin je
dobré pouzit vapno. Napadnuté rastliny
vlozime do nadoby (stary sud alebo
vani¢ka), dobre navihéime a posypeme
vapnom. Do kompostu ich pouzijeme
az po ukonceni termickej reakcie.

b) Rastliny s vyzretymi semenami

a rozmnozujuce sa korefiovou

sustavou (vegetativne).

Pri niektorych druhoch huzevnatych

rastlin (pyr plazivy, pupenec rolny,

pupava lekarska...) hrozi riziko, ze

ich semena a korene zostanu schopné

kli¢enia aj po procese kompostovania.

Existuju 2 zaru¢ené spbsoby ako za-

medzit’ ich klicivosti:

* Nazbierany materidl posekdme na
malé kusky, vloZzime dobre navih&eny
do nepriehladného Cierneho vreca,
vrece pevne zviazeme a nechame
minimalne 14 dni na sinku zaparit.
Potom ho mbézZzeme kompostovat.

* Nazbierany material posekame
na malé kusky, vlozime do nadoby

s vodou a nechame na minimalne
14 dni skvasit. Ked nam zacne voda
penit, méZzeme ho kompostovat.
Vodu mdézeme pouzit na zalievku —
obsahuje mnozstvo zivin.

c) Chemicky osetrené rastliny.

V sucasnosti existuje nespocetné
mnozstvo chemickych pripravkov
pouzivanych v zahradach na ochranu
rastlin. Pri ich vybere, pouziti, alebo
nutnosti spracovat’ odpadovy material
sa riadte podfa pokynov na bezpecénost-
nej karte pripravku (popripade na
etikete pripravku — ta v8ak nemusi
obsahovat vSetky potrebné informacie).
Ta informuje o toxicite pripravku a ne-
bezpecenstvach s tym spojenych,

o odburatelnosti pripravku v prirode...
Vo v8eobecnosti plati, Ze do komposto-
viska sa m6zu davat rastliny oSetrené
pripravkami, ktoré sa dokazu uplne
rozlozit' v prostredi. Neodporuca sa
pouzivat' suroviny tesne po aplikacii
chemického pripravku, ale vzdy az

po dobe uréenej vyrobcom ako doba
rozkladu. M6zu mat totiz neziaduce
ucinky na okolitt faunu a floru, ale aj
zdravie ¢loveka.

4.3 Odpady nevhodné

na kompostovanie

Do kompostu nepatria napr.:

a) Odpady, ktoré nepodliehaju biologic-

kému rozkladu.

Patria sem napr. sklo, kovy, plasty,
velka Cast textilu. Tie je potrebné
odovzdat do triedeného zberu. Papier
je sice rozlozitefny a v malych mnoz-
stvach sa méze kompostovat, ale
prednostne by sme ho mali odovzda-
vat’ do zberu. Do kompostu nepatria
ani jednorazoveé plienky a viacvrstvové
kombinované materialy (napr. krabico-
vé obaly z mlieka a dZUsov). Cast
tychto odpadov je rozlozitelna, ale



obsahuju aj nerozlozitelné materialy -
plasty a hlinik. Pri vSetkych tychto od-
padoch hrozi kontaminacia kompostu

a nasledne pody cudzorodymi latkami.

b) Odpady s obsahom nebezpeénych

latok a t'azkych kovov.

Patria sem napr. farby, staré lieky,
staré oleje, batérie, chemické pro-
striedky a pod. Tieto odpady je
potrebné odovzdat v ramci systému
zberu nebezpecnych odpadov v obci /
meste. Dalej sem patri odpad a prach
z0 zametania a vysavania. Pri rozbo-
roch bolo zistené, Ze obsahuju velké
koncentracie tazkych kovov. Do kom-
postu nepatria ani popol a odpad z na-
tieraného, chemicky oSetrovaného
dreva a drevotriesky. Aj ked niektoré
z tychto latok by sa v komposte mohli
rozlozit, hrozi tu riziko kontaminacie
kompostu a nasledne aj pody.
Nakoniec by sa mohli dostat nebez-
pecné latky obsiahnuté v tychto mate-
rialoch cez potravinovy retazec az do
nasho tela.

c) Suroviny podozrivé, ze obsahuju

patogénne mikroorganizmy.
Patria sem napr. vykaly od masozra-
vych zvierat, chorych zvierat, cudzich
alebo neznamych zvierat, ale aj ludské
vykaly, kaly zo zump a septikov.

Tieto suroviny su sice rozlozitelné

a obsahuju velké mnozstvo Zivin, ale

z hladiska predbeznej opatrnosti ich
radSej nepouzivame v domacich

kompostoviskach (hlavne, ak je kom-
post pouzivany na produkénu zahradu
alebo na miestach, kde by s nim mohli
prist do styku deti). Hrozi tu prenos
réznych ochoreni nebezpecénych pre
Cloveka.

d) Biologické odpady, u ktorych je

nadmerné riziko vzniku zapachu

a prilakania neziaducich zvierat.
Odpady a jedla z méasa, ryb a mliec¢-
nych vyrobkov su sice rozlozitelné
suroviny, pri domacom kompostovani
ich vSak do kompostu radSej nedavaj-
me, pretoZe rychlo zaénu zapachat

a lakaju rézne zvierata. Z rovnakého
dévodu sa neodporuca pouzivat ani
velké mnozstva varenej stravy. Na
ich kompostovanie musia byt pouzité
Specialne uzavreté systémy, ktoré
zabezpedia ich dostato€nu hygieniza-
ciu a ochranu.

e) Biologické odpady s nadmernym

obsahom soli, mastnoty...

Patria sem napriklad velmi slané
potraviny, suroviny a zemina kontami-
nované posypovou solou (zo zimnej
udrzby) alebo olejom (havarie, Unik
oleja...). Tieto latky spomaluju a nieke-
dy az zastavuju rozkladny proces.

V niektorych pripadoch hrozi kontami-
nacia kompostu a nasledne pody
nebezpelnymi latkami.




5. KOMPOSTOVACI
PROCES

5.1 Proces rozkladu

Podobne ako pri procese v najvrchnejsej
vrstve pddy sa aj suroviny v kompostovis-
ku rozkladaju na zakladné latky.
Prestavbovymi postupmi sa behom roz-
kladu vytvaraju vysokomolekularne vazby.
ZucCastnuju sa na tom dva druhy mikroor-
ganizmov. V dobre prevzduSnenych z6-
nach su to aerébne baktérie (potrebuju

k Zivotu kyslik), v zénach s malou vyme-
nou vzduchu to su anaerébne organizmy
(kyslik nepotrebuju). Volny kyslik v orga-
nickych zli¢eninach sa pri aerébnom
rozklade vacsinou spali na CO,.

Umenie riadenia rozkladu spociva v tom,
ze musime v komposte zabezpe it aeréb-
ny proces. Anaerébne procesy nevedu

k uplnému odburavaniu. Pri dozrievani
kompostu je v8ak pre tvorbu kvalitného
humusu vhodné striedanie aerébnych

a anaerobnych faz.

Pri aerébnom priebehu su rézne Ziviny;
ako bielkovinové zluceniny (proteiny)

a ich aminokyseliny, mastné kyseliny
(lipidy) a uhlohydraty; relativne lahko
pristupné mikroorganizmom a mézu

sa rychlo odburat. To sa deje poc¢as uvol-
fovania energie (vo forme tepla) a vedie
cez rézne medzistupne k hlavhym konec-
nym produktom — CO, a vode. Celuldza,
lignin a mineralne latky sluzia v prvom
rade na tvorbu humusu. Su priamo
zabudované do humusu. Proteiny,
aminokyseliny a dusik sa naproti tomu
musia premenit. Z odburavania lahko
dostupnych latok a humusu sa méze
znovu vytvorit dusik, ktory mézu rastliny
priamo vyuzit. Pri zodpovedajucom
obsahu vzduchu, vlhkosti a Zivin sa
mikroorganizmy rozmnozuju a bioche-
micky premienaju Ziviny.

5.2 Fazy rozkladu

Po nahromadeni dobre premieSaného
materialu a pri dostatku vihkosti a kyslika,
prebieha proces rozkladu v nizSie uvede-
nych fazach, pricom prechody su plynulé
a jednotlivé Stadia sa nedaju vzdy presne
oddelit.

a) Faza odburavania (hygienizacia)
Mikrobiologickou €innostou prebieha
rozklad v prvych drioch vefmi rychlo.
Lahko odburatelné makromolekuly ako
bielkoviny a Skrob, podporuju rozmnozo-
vanie a ¢innost bakteérii. Ich latkovou vy-
menou vznika teplo. Teplota méze dosiah-
nut’ (v zavislosti od vstupnych materialov)
az 70 °C. Jednoduché molekuly, ktoré
vznikli rozkladom makromolekul, odcha-
dzaju z kompostu ako plyny alebo vo
vyluhu, alebo su vyuzité pre tvorbu buniek
mikroorganizmov &i humusovych latok

(v dalSich fazach). Pri dodrziavani zaklad-
nych zasad kompostovania zostava pre-
vazna vacsina zivin v komposte.

Po 3 — 6tich tyzdfoch tieto baktérie odu-
mieraju a sluzZia dalSim mikroorganizmom
a hubam ako potrava. Teplota postupne
klesa.

b) Faza prestavby

Tazko odburatelné latky (krystalicka
celuléza a lignin) su rozkladané hubami.
Mikrobiologicka innost’ ustupuje.

Pri procesoch prestavby bielkovinového
materialu sa uvolfiuje amoniak. Nastupuje
tvorba dusi¢nanov. Teplota sa pohybuje
medzi 30 - 45 °C. Uz CiastoCne rozlozeny
kompost postupne klesa (zosada).

c) Faza vystavby

Nastupuje tvorba humusovych latok

a hromadné rozmnoZzovanie malych
zivocichov ako su roztoc€e, chvostoskoky,
rézne Cervy, ktoré brzdia rast hub.
Prichadzaju aj niektoré druhy dazdoviek,
najma dazdovka hnojna (Eisenia foetida).
Ich vykaly maju skvelé hnojivé a fytosani-
tarne vlastnosti.



d) Faza stabilizacie a dozrievania

Tvorba humusu a mineralizacia koncia.
Dazdovky opustaju zakladku. Vzniknuty
zrely kompost obsahuje dlhodobo viazané
Ziviny a prispieva k vylepseniu pody.
Humusoveé latky mu davaju tmavohnedu
farbu. Lahka a hrudkovita Struktira napo-
veda o dokon¢enom procese rozkladu.

5.3 Kompostovanie
za tepla

Aktivitou mikroorganizmov pri rozkladnom
procese sa uvolfiuje do okolia energia

vo forme tepla. Biologicky odpad je zlym
vodi¢om tepla, takZze dochadza k jeho
hromadeniu (samooteplovanie). Vyssie
teploty urychluju rozklad (45 - 60 °C)

a zabezpecuju dezinfekciu (55 - 70 °C).
Semena burin sa vacsinou znicia, taktiez
antibiotika (obsiahnuté napr. v slepacom
hnoiji) a choroboplodné zarodky odumiera-
ju. Pri procese hygienizacie nehra doélezitu
ulohu iba tvorba vysokej teploty, ale aj akti-
nomyceéty a mikroorganizmy, predovSetkym
ich produkty latkovej vymeny. Aby sa do-
siahla dostato¢na teplota, mal by sa hro-
madit’ prinajmensom 1 m? surovin naraz.

Ak po zalozeni zakladky teplota nestupa,
alebo po predchadzajucom vzostupe
teploty nastava vyrazny pokles, su pod-
mienky pre mikroorganizmy nepriazniveé.
Pric¢ina moze byt predovsetkym:

- v zlej surovinovej skladbe,

- v nadmernej alebo nizkej vihkosti
materialu,

- v nizkom obsahu kyslika v komposte
a pod.

5.4 Kompostovanie
za studena

Pri domacom kompostovani sa niekedy
nazbiera iba malo surovin naraz. Tzv.
“rastuci kompost”, na ktory sa postupne
vrstvia malé mnozstva (Casto iba niekolko
litrov surovin), nemdéze vyvinut velké
teplo, pretoze ¢innost baktérii je nedosta-
to€na. Pri dostatku kyslika a vihkosti,
napokon aj tak nastane rozklad.
OsSetrovanie takejto zakladky sa neliSi

od inych. Pri studenom kompostovani
vacsinou chyba faza hygienizacie.

Preto sa neodporuca do takého kompos-
tu davat' chorobami napadnuté rastliny

a rastliny s vyzretymi semenami.




6. STYRI ZAKLADNE
PRAVIDLA
KOMPOSTOVANIA

Na to, aby proces kompostovania prebe-
hol Uspesne, je potrebné vytvorit optimal-
ne podmienky pre ¢innost a rozvoj
mikroorganizmov a pédnych organizmov,
ktoré sa na kompostovani podiefaju.

K tomu musime pri kompostovani dodrzat
Styri zékladné pravidla:

6.1 Spravna velkost’
surovin

Suroviny, ktoré sme nazbierali, musime
pred zamieSanim do kompostu upravit
na spravnu vefkost. T4 zavisi od mate-
rialu, ktory ideme kompostovat.

Najvacsie problémy su s tazsie rozlozitel-
nymi surovinami (uhlikatymi) — drevo,
stonky starSich rastlin, tvrdSie Casti
zeleniny, slama... Ich velkost by nemala
presiahnut’ velkost palca na ruke.

Makké stavnaté suroviny (dusikaté), ktoré
su lahko rozlozitelné, nie je nevyhnutné
zmensSovat.

Upravu velkosti surovin, ktoré chceme
kompostovat, mdézeme urobit sekanim,
lamanim, strihanim... Idealne by bolo
tieto suroviny podrvit na drvicke.

Plati, ze ¢im su mensie Castice, ktoré
chceme kompostovat, tym sa rychlejSie
skompostuju. Drvenim surovin totiz zvac-
Sujeme plochu, na ktord mézu mikroorga-
nizmy a pddne organizmy pésobit.
Rovnako ndm mensia velkost ¢astic
pomdze aj pri manipulacii so surovinami
(napr. pri prekopavani). Velkost jednotli-
vych Castic, ktoré ideme kompostovat,

ma vsak vplyv aj na ostatné zakladné pod-
mienky, ktoré musime dodrzat’ (vid. nizSie).

6.2 Spravna skladba
zakladky

Do kompostovacej zakladky by sme
nemali davat suroviny len tak bezhlavo.
Kazda surovina ma totiz iné vlastnosti.
Pre nas je teraz dblezity hlavhe pomer
uhlika a dusika (C:N).

Plati, ze dusikaté suroviny (hnoj, trus, poko-
sena trava, kuchynsky bioodpad, pozberové
zvy8ky zo zahrady...) su vacsinou makké,
Stavnaté a zelené; musime zmieSavat

s uhlikatymi (drevna Stiepka, piliny, hobliny,
listie, slama, papier...), ktoré su zvacsa
tvrdé, hnedé, suché.

Tabul'ka €.5: Pomer C : N v rozliénych surovinach (priemer nameranych hodnét).

Dusikaté suroviny C:N
Pokosena trava 20:1
Odpad zo zeleniny 20:1
Burina (mladé rastliny) 23:1
Bioodpad z domacnosti 25:1
Konsky hnoj 25:1
Ovéi hnoj 17 :1
Hovéadzi hnoj 20:1
Hydinovy trus 10:1
Slama strukovin 32:1
Ornica 20:1

Uhlikaté suroviny C:N
Drevna stiepka 145 :1
Odrezky z krikov 125:1
Slama obilnin 94 :1
Starina z luk 50:1
Listy ovocnych stromov 38:1
Listy lesnych stromov 50:1
Hrabanka ihliénanov 65:1
Vylisky z ovocia 50:1
Zemiakova viat 60:1
Kukuri¢né stonky (kérovie) 90:1



Ak budeme kompostovat zahradny odpad
so zvySkami z kuchyne, mali by sme sa
priblizit k spravnej surovinovej skladbe.
Optimalny pomer C:N v kompostovace;j
zakladke je 30 — 35:1 v prospech uhlika
(vid. tab. ¢.5) Dolezité je, aby sa tieto
odpady naozaj mieSali a nie ukladali

vo vrstvach.

KedZe uhlikaté materidly vznikaju na
zhrade vacsinou v inom obdobi ako
dusikaté, musime si ich upravené
uskladnit’ (vid. kapitola - 4.1.3
Uskladnenie surovin).

6.3 Dostatocny pristup
vzduchu

Kompostovanie je aerdbny proces —

za pristupu kyslika. Preto sa musime

v maximalnej miere snazit zabezpecit
dostato¢né prevzdusnenie kompostovacej
zakladky.

VysSie bolo napisané, Ze ¢im menSie Cas-
tice do kompostu davame, tym sa nam
skor skompostuju. Plati vSak aj toto pra-
vidlo, ze ¢im su mensie Castice, tym je
menej dutiniek v zakladke, kde sa méze
udrzat vzduch. Bez neho v3ak kompost
iba hnije a zapacha. Preto je potrebné
urobit kompromis a odhadnut optimalnu
Strukturu materialu.

spré\/n?

J velkost
spravna
skladba

dostatok

VZdUChU

spravna
vihkost

Na pristup vzduchu by sme mali mysliet
uz pri budovani kompostovacieho zasob-
nika. Nesmieme zabudnut na vetracie
otvory, ktoré umozZnia samovolné pre-
vzdusnovanie. Preto nie je vhodné
kompostovat v Uplne uzavretych nado-
bach, jamach a pod.

Dalsou z moznosti ako zabezpegit
dostatok vzduchu v komposte je jeho
prekopavanie. Malo by sa prekopavat
minimalne 1-2x do roka. Idealne

je sledovat, €o sa deje v komposte

a prekopavat vzdy, ked:

» zaCne zakladka zapachat,

* ked poklesne v zakladke teplota pod
teplotu okolia (plati to mimo zimného
obdobia),

* ked vystupi teplota nad 70 °C.

Plati, Ze Casté prekopavanie urychli
rozklad.

Pracu si mézeme ulahcit, ak pri zakladani
kompostu na dne zasobnika urobime tzv.
drenaznu vrstvu z vacsich (cca 20 cm),
hrubsich (cca 2-5 cm) konarov. Do nej
potom vpichnime niekolko (podla velkosti
zasobnika, idedlne 4-5 ks) perforovanych
trubiek, ktoré budu mierne presahovat
uroven zasobnika. Az potom do zasobni-
ka zaCneme ukladat suroviny. Tento sys-
tém zabezpedi dostatoéné prevetranie
kompostu. Namiesto trubiek mézeme
pouzit napr. drevené koly, ktoré po napl-
neni zasobnika vytiahneme, ¢im zabez-
pecime pradenie vzduchu (kominovy
efekt). Cim viac umoznime pristup
vzduchu do zakladky, tym menej

ju musime prekopavat.




Prekopavkou okrem prevzdusnenia
zabezpeclime aj premiesanie vSetkych
surovin v zakladke, ¢im sa zabezpedi
rovnomernejSi rozklad. Plati aj to, Ze
kazdé prekopanie urychluje rozklad.

6.4 Spravna vihkost’
zakladky

Spravna vihkost je nevyhnutnou pozia-
davkou spravneho kompostovania. Ak
ma kompost nedostatok vihkosti, proces
sa spomaluje alebo az zastavuje. Ak je
vlhkost nadmerna, dochadza k neziadu-
cemu hnilobnému procesu, niekedy az
k skysnutiu kompostu, ¢o sa prejavi
zapachom.

Orientacna skuska vihkosti:

Pri pokrocilejSom rozklade sa da
optimalna vihkost’ zistit’ jednoduchym
spdsobom: hrst kompostovanych surovin
zo zakladky sa stisne v ruke, priCom by
sa medzi prstami malo objavit len niekol-
ko kvapiek tekutiny (cca 3 az 4).

Spravna vlhkost’ Uzko suvisi s predcha-
dzajticimi podmienkami. Cim je hrub&ia
Struktura materidlov v zakladke, tym méze
obsahovat vyssiu vihkost, ale aj tym dihsie
trva rozkladny proces. Cim je v komposte
viac vody, tym je v ilom menej vzduchu
(voda vytla¢i vzduch z dutiniek).

Premoceniu kompostu v €ase dlhotrvaju-
cich dazdov, ale aj vysuSeniu v Case
teplych sine¢nych alebo veternych dni
mdzeme zabranit vybudovanim striesSky
nad kompostovacim zasobnikom,
prikrytim kompostu geotextiliou alebo
vysadenim napr. tekvice na kompost,
ktora svojimi velkymi listami bude
ochranovat kompost pred nepriazfiou
pocasia. Geotextiliu si mézete zakupit

v stavebninach. Je vyrobena z plastovych
vlakien a je vzhladovo podobna filcu.
Geotextilia prepusta vzduch, no ked
nasiakne vodou, tak ju nepusti dalej

do kompostu.

Po roztvoreni ruky by mali suroviny zostat
pohromade. Ak vytecie vela vody, je za-
kladka prevlhéena a musime do nej pridat
suché hrubSie suroviny. Ak sa medzi
prstami kvapO6cky neobjavia a po otvoreni
ruky sa suroviny rozsypu, mézeme kon-
Statovat, Zze zakladka je sucha a musime
ju dovlh¢it..



7. PROBLEI\!IY A ICH
ODSTRANOVANIE

Niekedy sa nam pri kompostovani stane,
ze rozklad neprebieha podla nasich pred-
stav. Vtedy je ako jediné rieSenie kopu
prekopat - prehodit. Kazdé obracanie
zvySuje aktivitu baktérii, teplotu a tym
urychluje rozklad. Pri obracani by sme
mali sledovat zapach a vihkost. Zarovern
sa daju previest pripadné korektury.
Uvedieme si niekolko najCastejSich
chyb, ktoré sa mdzu pri kompostovani
vyskytnut.

7.1 VysusSovanie
zakladky

Pocas letnych dni alebo pri kompostovani
za tepla dochadza k zvyseniu vyparova-
nia vody z kompostovacej zakladky. Cim
je vyssia teplota, tym je vacsia strata
vlhkosti. Pri nizkej vihkosti dochadza

k vyraznému spomaleniu, v niektorych
pripadoch az takmer k zastaveniu
rozkladného procesu.

Tomu mézete predist pravidelnou kontro-
lou vihkosti. Odparovanie znizime aj
umiestnenim kompostovacej zakladky
do tiefa a jej zakrytim napr. komposto-
vacou textiliou, strieSkou...
Charakteristickym znakom pre suchy
kompost je sivobiely plesfiovy povlak

a hubovity zapach materialu.

Uprava: Za pridania tekutiny (rastlinného
vyluhu, vody) alebo Cerstvych zelenych
surovin (napr. €erstvo posekanu travu)
kompost premieSat. Kompostovacia
zakladka by mala byt rovnako vlhka

v celom svojom priereze.

7.2 Premocenie zakladky

Premoceny kompost sa lahko spozna
podla neprijemného zapachu. Velmi vela
vlhkosti a zaroven nedostatok Struktar-
nych surovin a dutin vedu k absencii
vzduchu v komposte, ¢o spésobuje vznik
hniloby a zapachu.

Tento problém vznika z dvoch dévodov.
Ked do kompostu dame velké mnozstvo
vlhkych surovin (napr. odpad zo zeleniny
a ovocia, Cerstvo pokosena trava) alebo
v Case dlhotrvajucich dazdov.

Uprava: Kompost prekopat (premiesat)
a pridat suché a savé suroviny hrubsej
Struktury (slama, piliny, posekané drevo).
Aj Cerstvy kompost alebo zemina dokaze
viazat vihkost a zapach. Kompost poCas
silnych dazdov je vhodné prikryt strieSkou
alebo kompostovacou textiliou.

7.3 Neprijemny zapach

Pri nedostatku kyslika prebieha v kom-
poste anaerdbny rozkladny proces, pri
ktorom vznikaju rézne zapachajuce latky.
Zapach moze vzniknut uz pri dlhom skla-
dovani a slabom prevzdu$novani surovin
s vysokou vlihkostou napr. Cerstvo
pokosenej travy.

Uprava: Suroviny s jemnou $trukttrou,
vysokou vihkostou, ako aj vysokym obsa-
hom dusika (makké, zelené a Stavnaté
suroviny) musime, ¢o najrychlejsie viozit
do zakladky a zmieSat ich so Struktdrnymi
a savymi surovinami, ktoré sa tazsie roz-
kladaju (tvrdé, hnedé a suché suroviny),
ako su napriklad slama, upravené drevné
odpady (hobliny, stiepka...).

Zakladku je vhodné zakryvat strieSkou,
ale aj napr. kompostovacou textiliou,
ktora umoznuje prestup kyslika

k materialu, ale zabraruje prenikaniu
nadmerného mnozstva vody v ¢ase
dlhotrvajucich dazdov.



7.4 Nedostatocna teplota

Teplotu 50 az 70 °C, ktora je nevyhnutna
na dostato¢nu hygienizaciu niektorych
druhov surovin mézeme dosiahnut iba
vtedy, ak odrazu kompostujeme mini-
malne 1 m® 8erstvych surovin.

Méze sa stat, ze aj pri dostatku surovin
v zakladke teplota nevystupi na pozado-
vanu hodnotu, alebo po pociatoénom
naraste teplota rychlo klesne.

Uprava: Zakladku musime prekopat
(prevzdusnenie), skontrolovat vlhkost,
popripade pridat dusikaté suroviny

(napr. Cerstvo pokosenu travu, kuchyn-
sky bioodpad, hnoj...).

Dalsou moznostou je pridat okovaci
kompost, kvalitni zahradnu zeminu,
rastlinny vyluh alebo mikrobiologicky
Startér, tym sa moze zvysit Cinnost’ bakté-
rii a tym aj teplota kompostovacej kopy.

7.5 Presakujuca voda

Ked kompostované suroviny uz nedokazu
absorbovat viac vihkosti (napr. z dlho
trvajucich zrazok, nadmerného zvlh¢o-
vania), za¢ina voda presakovat zo za-
kladky. S presakujucou vodou sa stracaju
z kompostu ddlezité ziviny.

Nedostatok Zivin v komposte moze byt
problém pri pestovani rastlin. Za zavaz-
nejSi problém je povazované riziko

kontaminacie podzemnych a povrchovych
vbd. To plati hlavne pri kompostovani
vacSieho mnozstva dusikatych materialov.

Uprava: Pri polievani dbame na spravnu
vlhkost. Kompostovany material zakry-
vame kompostovacou textiliou / strieSkou
a tym ho chranime pred nadmernymi
dazdovymi a snehovymi zrazkami.

7.6 Problematické
zivoc€ichy v zakladke

Nevhodné kompostovanie niektorych
druhov surovin méze prilakat Skodlivy

a dotieravy hmyz, ale aj hlodavce a iné
zivo€ichy. To sposobuje zvySenie rizika
vyskytu chor6b a patogénnych mikroorga-
nizmov prenosnych na ¢loveka. Preto je
potrebné zamedzit' ich vyskytu a Sireniu.

a) Potkany

Potkany sa vyskytuju takmer vSade tam,
kde maju dostatok vhodnej potravy. Tieto
hlodavce sa Zivia prevazne zivociSnymi
bielkovinami, prilezitostne aj obilim

a chlebom. Uprednostnuju preto miesta,
kde sa chovaju hospodarske zvierata,
odpadové kanaly a skladky odpadu...

Ak nechceme do kompostu prilakat
potkany, nemali by sme preto don davat
odpady, ktorymi sa zivia, napr. zvysky
jedal (cestoviny, masové vyrobky, mliecne
vyrobky, ryby, tuk, kosti, vajcia, chlieb).



Tieto zvySky mézeme ukladat len do uza-
tvorenych kompostovacich zasobnikov,
ktoré nemaju vetracie otvory vacsie ako
1,5 cm.

b) Slimaky

V zahrade su to nevitané zivocCichy, ale

v komposte su spociatku uzito¢né, preto-
Ze pomahaju rozkladat predovsetkym
makky a vihky odpad. Ked uz v zahrade
mame problém so slimakmi (pritahuju ich
Cerstvé kuchynské odpady), nemal by
kompost stat v tieni. V pripade nedostat-
ku potravy na kompostovisku slimaky
preliezaju na kvetinové alebo zeleninové
zahony, alebo na sklonku leta nakladu

do kompostu vaji¢ka. Vajicka sa tak mézu
s kompostom dostat na zahony.

Zabranit tomu mdzeme kompostovanim
s vysSSimi teplotami, tzv. kompostovanie
za tepla. Ak na jesen zistime, Zze v kom-
poste mame vajicka, mézeme ich znicit
tak, ze do kompostu poc¢as prehadzo-
vania primieSame Cerstvo pokosenu
travu, ¢im zvySime jeho teplotu.
Zahradné odpady nazbierané cez leto
by sa mali navrstvit do zakladky az po
kladeni vajicok v septembri. Material

zo zimy by sa mal navrstvit v maji.

Po preosiati skladujeme kompost v otvo-
renych nadobéach alebo vo vreciach.
Zrely kompost, ktory skladujeme vonku,
mdze slimak pouzit na kladenie vajicok.
Vajicka su ale dostatoCne velke, takze
sa daju spozorovat (malé kopky bielych
guldcok, priemer asi 3 — 4 cm).

¢) Muchy

Muchy su nielen dotieravy hmyz, ale ich
pritomnost v blizkosti ludskych obydli je
neziaduca aj z hygienického hladiska.
Ich spbsob zivota zapricifuje, ze mdzu
byt prenasacmi nakazlivych chordb,
vajicok parazitickych ¢ervov alebo ro6z-
nych patogénnych mikroorganizmov.
Vyskytu much v komposte mézeme za-
branit tym, Ze mucham neposkytujeme
v komposte potravu. Preto sa odporuca
aspon v obdobi od aprila do septembra
kuchynsky odpad, zvySky ovocia a zele-
niny alebo vykaly hospodarskych zvierat
na komposte zakryt zeminou ¢i hotovym
kompostom alebo zahrabavat tento
odpad do hibSich vrstiev kompostu.




d) Vinne musky

Vinne musky maju radi predovSetkym
kuchynsky odpad a nahnité ovocie.
Pri teplom pocasi a bezvetri sa citia
dobre a rozmnozuju sa velmi rychlo.

Uprava:

- posypat nazbierané suroviny
kamennou muckou, poédou, vyzretym
kompostom...,

- v nadobe vytvorit prievan (veko
kompostovacej nadoby nechame
pootvorenég),

- umiestnit zasobnik pod listnatym
stromom, kde zasobnik nepotrebuje
kryt a zakladka zostava na vetre,

- Cerstvé kuchynské odpady zmieSat
so suchymi, uhlikatymi surovinami
a zahrabat ich minimalne 10 — 15 cm
pod povrch zakladky.

e) Iné zivocichy

V zakladke alebo v jej blizkosti sa spo-
radicky mézu vyskytovat' aj iné druhy
zivocichov. M6zu to byt rézne piskory,
mysi a jezkovia, ktori si hfadaju ukryt

a v niektorych pripadoch aj potravu.

Vo vacsine pripadov staci zvySena
aktivita okolo zakladky (jej prehodenie,
polievanie) na to, aby sme ich odplasili.
Je dobré si uvedomit, Ze viaceré z tychto
zvierat su pre nasu zahradu uzito€né,
pretoZe sa zivia hmyzom, larvami,
slimakmi...

V pripade neziaduceho vyskytu psov

a maciek pri kompostovisku je potrebné
zakladku zabezpedit tak, aby sa k nej
tieto zvierata nedostali, alebo odstranit’
zdroj ich zaujmu. Tym méze byt napr.
kuchynsky odpad (zvysky varenej stravy,
kosti, mlieCne vyrobky...). Ich pohyb

v blizkosti kompostoviska nam méze byt
v niektorych pripadoch uzito¢ny, pretoze
dokazu odplasit' iné druhy Zivo&ichov ako
su napr. mysi a potkany.

8. SPECIALNE
KOMPOSTY

Casto nam v zahradach vznika vassie
mnozstvo rovnakého odpadu. Takéto
odpady sa daju tiez kompostovat, i ked
doba rozkladu je kvoli jednostrannému
zlozeniu vo vacsine pripadov dlhsia, ako
pri klasickych kompostoch. Potrebna je
CastejSia kontrola a obracanie.

8.1 Kompost z listia

Pri kompostovani sa listy rozlicnych
druhov stromov spravaju rozdielne. Preto
je dobré zmieSavat' spolo€ne rézne druhy
listia. Listie je vhodné na jesen posekat
(napr. kosackou so zbernym koSom),
navfsit na hromadu a nechat napospas
zimnému pocasiu. Na jeseri treba nechat
listie trochu obschnut, naopak pred jeho
pouzitim treba dbat na to, aby bolo
dostato¢ne navlhéené. Prisady ako ihlicie
alebo posekané drevo dodavaju Strukturu.
Pridanim zeminy znizujeme nebezpecen-
stvo zlepovania vihkého listia. Aby sa
dosiahol vhodny pomer C : N, je treba
okrem toho doplnit’ aj material bohaty

na dusik (Cerstvo pokosena trava). Ak
nemame dostatok takého materialu,
mdbzeme pouzit organické hnojiva - a to
konkrétne 2 — 4 kg ulomkov rohoviny
alebo rohovinovej mucky na 1 m? listia,
pripadne 4 — 6 kg ricinového Srotu na

1 m? listia. Na zlepSenie rozkladu mozno
pridat’ aj rovnaké mnozstvo kamennej
mucky a na vyrovnanie prebytku kyselin
také isté mnozstvo mletého vapenca.
Kompost z listia sa silne utlaca, a preto
je potrebné ho zo zadiatku vzdy po 4 — 6
tyzdnoch prekopat. Kompostovat sa da
kazdé listie. Aj listie z orecha a dubu. Pri
tazko rozlozitelnom listi by sa malo dbat
na to, aby boli v kompostovacej zakladke
zastupené maximalne 30 %-nym
vahovym podielom. Pri vy§8om podiele
tohto listia v zakladke by sa mal kompost
pouzivat pod stromy a kriky.



« Tazko kompostovatelné listy: orech,
gastan, platan, topol, borovica.

* Listy s vysokym obsahom trieslovin,
ale cennym substratom: breza (liecivé
ucinky), buk (bohaty na vapnik), dub
(vhodny pre substraty na raselinové
zahony).

* Lahko kompostovatelné listy: jadrové
a kostkové ovocné druhy, javor, lipa,
viba, jasen, jarabina, jelsa, lieska.

8.2 Kompost z vyliskov
a zvyskov ovocia

Vysoky obsah dusika spdsobuje pri vhod-
nej Strukture rychle oteplenie, ¢o Casto
spdsobuje vysychanie substratu. Preto

je potrebné vo vacsej miere dbat’ na dos-
tatok vihkosti. Platne z lisovania ovocia

a vini¢a sa musia rozdrvit, odporuca sa
pridat’ slamu. Pri tychto surovinach je
Casty vyskyt plesni. Nemusime v8ak

mat z toho obavu, jedna sa o prirodny
neskodny proces.

8.3 Kompost z travy

Trava obsahuje velké mnoZstvo vody
a dusika, preto ju musime mieSat’ so
Strukturnymi surovinami bohatymi na
uhlik (rozdrvené konare, listie...).

Pri va¢sich mnozstvach ju nechame
posusit. Nakolko v kopach posekanej
travy vznikaju vysoké teploty je vhodné
vrstvenie s pddou alebo Cerstvym kom-
postom. Nakolko komposty z travy ry-
chlejSie zosadaju, ¢o ma za nasledok
nedostatok kyslika, musime kopu
CastejSie prehadzovat.

9. KVALITA
A POUZIVANIE
KOMPOSTU

Rychlost' vzniku kompostu je zavisla od
kvality surovinovej skladby a dodrziavania
zakladnych podmienok kompostovania.

V praxi je mozné vyrobit kompost v roz-
medzi od 3 mesiacov do 2 rokov od zalo-
Zenia kompostu.

9.1 Charakteristika
kompostu

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohne-
dej farby, drobnohrudkovitej Struktury,
nezapacha, ale vonia ako lesna pdda.

Je to vysoko stabilné hnojivo. To zname-
na, ze ziviny v nom obsiahnuté su do
pddy uvolfiované len velmi pomaly, takze
nehrozi ich vyluhovanie do podzemnych
vod.

9.2 Test klicivosti

Jednoduchou a dostato¢ne vypoved-
nou metodou na zistenie kvality
kompostu je test klicivosti (test
fytotoxicity):

Plytkd misku naplnime preosiatym
kompostom a dobre ho navihéime.

Do kompostu vysejeme semienka (pou-
zivaju sa rychlo kli¢iace semena Zeruchy
alebo fazule), pritlac¢ime ich a zakryjeme
féliou, aby sa pod nou udrzala vihkost.
Ak po 3 az 4 drioch vacsina semien
vykli¢i, kompost uz neobsahuje Ziadne
latky Skodlivé pre rastliny a mézeme ho
pouzit. Intenzivne zelené kli¢ne listky
svedcia o vyzretom komposte, zatial

€o ZIté alebo hnedé listky o surovom
humuse. Ak vykli¢i len malo semien,
musi sa substrat podrobit eSte dalSiemu
rozkladu, kym bude vhodny na pouzitie.



Cim jednostrannejsie st kompostované
suroviny, tym horSie su vysledky kli€ivosti
a to aj pri uplne zrelom komposte.

V komposte z réznorodych premieSanych
surovin sa rastlindm dari najlepSie.
Obsahové zloZenie kompostu zavisi

od vychodiskovych surovin.

9.3 Spravne pouzitie
kompostu

a) Cerstvy Cize surovy kompost,
ktory je stary 2 az 6 mesiacov, obsa-
huje eSte velké mnozstvo aktivnych
mikroorganizmov. To zabezpeduje
urychlenie rozkladu kompostu v péde
a dalej i uvolfiovanie zivin. Humus,
ktory pritom vznika, sa v8ak rychlo
odburava.

Cerstvy kompost méZzeme pouzit' uz po

6tich tyzdnoch, ale len na nastielanie

(mul€ovanie). To znamena, Zze kompost

nezapracujeme do pédy, ale nechame

ho lezat na povrchu. Je potrebné ho
udrziavat vlhky, aby sa pédne mikro-
organizmy hned nestratili.

Aj Cerstvy kompost musi byt vyzrety na-

tolko, aby nespésoboval Skody pri teste

klicivosti. Z hnojivého ucinku Cerstvého
kompostu kratkodobo profituju hlavne
lahké piesocnaté pddy, ktoré zadrziavaju
len malo Zivin.

vyzrety
kompost

b) Zrely kompost méZeme pouZit na
vSetky ucely. Jeho pravidelna aplikacia
vytvara ,trvaly humus*® a to sa prejavi
trvalym zlepSenim podnej Struktury.
Preto zrely kompost uprednostriujeme
pri zakladani novych pléch. V takom
pripade mdze byt vrstva kompostu
vysoka aj niekofko centimetrov. Je
to cca 10 — 20 kg kompostu na 1 m?
plochy.

Je vhodny najma na tazké pédy, pretoze

zabezpecuje lepsie hospodarenie so

vzduchom a vodou.

Kompost, ktory dosiahol pri teste kli€ivosti

dobré vysledky, méze byt aplikovany na

pody kedykolvek pocas roka a pri akych-
kolvek aplikaciach. Pri vysadbe a vyseve
pouzivame iba kompost zmieSany so

zeminou v pomere 1:1.

Na dostato¢né zasobenie pddy Zivinami

staci, aj pri naro¢nejsich pestovanych

plodinach, 1 cm vysoka vrstva kompostu
ro¢ne. Kompost je najvhodnejSie apliko-
vat' v mensich, ale opakovanych davkach.

Kompost na pédu aplikujeme v rovhomer-

nej vrstve. Neodporuca sa zaoravanie

alebo zarylovanie hiboko do pody, ale len
jemné zapravenie, napriklad kultivatorom.

V pripade, ze mame malé mnozstvo

kompostu na celoplo$nu aplikaciu, pou-

Zijeme kompost priamo do vysevnych ryh

alebo jamok na vysadbu.

nevyzrety
kompost




Tabulka €.6.: Odporu¢ané mnozstvo
kompostu podla naro¢nosti rastlin
na ziviny.

Naroc¢nost rastlin na | Mnozstvo kompostu

Ziviny v litroch na 1 m?
Nenarocné rastliny 4-6

Stredne naro¢né 7-10

rastliny

Narocné rastliny 10-15

Priklad vypoctu : Aby sa 1 m? zahonu pokryl

1 cm vrstvou kompostu, je potrebné jedno
vedro s obsahom 10 litrov kompostu. S plnym
furikom kompostu sa da pokryt asi 5 m? plochy.
Jeden m? kompostu vazi v ¢iastoéne vysuse-
nom stave 500 az 1200 kg a vystac¢i na 100 m?
zahradnej plochy.

9.4 Vyluh z kompostu

Vyluh pripravime tak, Ze zmieSame 1 liter
zrelého preosiateho kompostu s 10timi
litrami vody. Za kazdodenného mieSania
ho nechame luhovat cca 14 dni. Potom
ho precedime a zriedime s vodou mini-
malne v pomere 1:10.

Tento vyluh pouzivame na rychle zaso-
benie Zivinami vo forme postreku. Pésobi
priaznivo aj ako preventivny pripravok

na ochranu rastlin. Rastliny, ktoré su
pravidelne striekané s tymto vyluhom

su odolnejsie proti chorobam a skodcom.

7
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9.5 Vyznam kompostu

Pravidelnym pouzivanim kompostu:

» Zabezpecujeme rastlinam dostatok
Zivin pocas celého vegetacného obdo-
bia v takej forme a v takom pomere,
ktory im velmi dobre vyhovuje. Ziviny
viazané v humuse sa uvolfuju do pédy
postupne a tym zabezpecuju dlhodobu
vyzivu rastlin.

« Udrzujeme a vylepSujeme mechanicko-
-fyzikalne vlastnosti pddy, jej porovitost
a predovsetkym jej schopnost’ udrzia-
vat' vlhkost. Organicka hmota:

- v tazkych pédach zvySuje poérovitost,
vzdusnost, zlepSuje ako vodozadrzné
vlastnosti pédy, tak aj vodopriepust-
nost, znizuje sudrznost' a obmedzuje
tvorbu suchej, tvrdej kory na pode,

- v lahkych pédach naopak zvacsuje
sudrznost, zmenSuje velku porovi-
tost, znizuje vodopriepustnost
a vysychavost pbdy.

* VylepSujeme chemické a fyzikalno-
chemické vlastnosti pody. Organicka
hmota obsiahnuta v komposte dokaze
viazat tazké kovy a Ciastocne i dusic¢-
nany a tym obmedzuje ich prijem do
rastlin.

» Podporujeme biologicku ¢innost' v pode
tym, ze zvySujeme mnozstvo pddnych
mikroorganizmov.

+ Obohacujeme p6du o organickeé latky
a humus.

* Humus zvySuje odolnost pédy voci
okysleniu, €o je dblezité v oblastiach
postihnutych emisiami z priemyselnych
¢innosti.



10. ZAVER

MozZno sa vam na prvy pohlad zda
kompostovanie zlozZité, no verte, Ze také
nie je. Chce to len trocha skusenosti

a vysledky sa dostavia. Mozno va$e prvé
kompostovisko a kompost nebudu hned
"super”, no ¢asom sa to bude zlepSovat.
Hlavné je zacat a sku$at. Znizime tym
mnozstvo zneskodniovanych odpadov,
miestne poplatky za odpady a ziskame
kvalitné hnojivo pre svoju zahradku.
Kolektiv pracovnikov Priatelov Zeme —
SPZ veri, ze to aj za pomoci nasej
publikacie hravo dokazete.

Dolezité upozornenie

Zakon €. 223/2001 Z. z. o odpadoch
zakazuje pod hrozbou pokuty (obcania
do 166 € a pravnické osoby do 1 660 €)
biologicky odpad z udrzby verejnej

a sukromnej zelene a zahrad (vratane
cintorinov):

» spalovat,

» vyhadzovat na nelegalne (Cierne)
skladky,

» ukladat do zberovych nadob na
zmesovy komunalny odpad a odvazat
ich na skladky odpadov.

Pokial biologické odpady z akéhokolvek

doévodu nembzete kompostovat sami,

informujte sa na VaSom Obecnom /

Mestskom Urade o moznostiach ich

odovzdania.

..vystri sa, nech
vidia Ze tu sa
kompostuje!




Viac o kompostovani sa dozviete na internetovej stranke
www.priateliazeme.sk/spz

Tato brozaru vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych &i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob&anom, Skolam, obciam
- pracuju na zlepsSeni legislativy

Staiite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme.
Cislo nasho uctu: 4350054728/3100.

Stante sa sympatizantom Priatelov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy z nasej
¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivhu pomoc, napiste nam Vas
mail. Ak chcete dostavat nas Stvrtro¢nik Ekolisty, napiste aj Vasu postovu
adresu.

Starnte sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ
Ak nam chcete pomdct s réznymi aktivitami v ramci celého Slovenska,

napr. s u€astou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepSie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 Priatelia
Kosice 040 01 Zeme
tel./fax: 055 / 677 1 677 SPZ

mobil: 0903 77 23 23

e-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz

€. UcCtu: 4350054728/3100

eea ™y norujay
grants grants\} E ekoPolis

oland Uchtnstoln norway nadacia

Tato brozura bola vydand v rdmci projektu ,Viac recyklacie, menej znecistenia,
ktory je spolufinancovany z finan¢ného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného
mechanizmu a $tdtneho rozpoctu Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &



