Zaciname navstevovat’ MS

Prejavili ste nam doveru arozhodli ste sa zverit VaSe dieta do naSej starostlivosti. Rady by sme
touto cestou pomohli preklenat’ Vam aj Vasim detom naro¢né obdobie adaptacie.

V prvom rade si poloZte otazku: ""Je moje diet’a pripravené a schopné ist’ do materskej Skoly?"
Hl’adajte spolo¢ne odpovede na tieto otdzky:

® Komunikuje moje diet’a?

® Rozprava zrozumitel’ne?

® Ma primeranu slovni zasobu?

Dieta nemusi mat’ v tomto veku bohati slovni zdsobu. Re¢ sa rozvija postupne. NajCastejSie
vyjadruje svoje biologické potreby.,, Treba mi cikat™. ,,Som hladny*. ,,Som Smédny.“ Ked dieta
nekomunikuje alebo komunikuje len s Vami, adaptacny proces bude naro¢nejsi. Ni¢ vazne sa vSak

nedeje, len musite byt trpezlivi.

Daldie otazky ohladom sebaobsluznych ¢&innnosti pre Vas: Dokaze sa samostatne
najest/obut’/prezliect’™?

Ak ano, je to vyborné. Ak nevie, ni¢ sa nedeje. Nauci sa to. Ak vie je to vyborné. Ak nevie,
potrebujeme spolupracovat’ a tahat’ spolo¢ne za jeden koniec. Deti sa musia ucit’ byt' samostatné!
Musite byt trpezlivi a vydrzat'! Nechceme aby dieta bolo hladné a smiddné, pomozeme. Ak nevie
drzat’ lyzicu, pit z hrnéeka budeme ho to musiet’ naucit. Nechavajte deti doma jest a pit
samostatne. Dajte im na to dostatok Casu a nehnevajte sa ak urobia neporiadok. Musite byt
trpezlivi, ak bude pri obliekani protestovat’. No predstavte si, ze v MS treba obliect’ viac deti ako
doma, len svoje. Preto sa deti ucia byt samostatné a spolupracovat. Diet’a ziskava sebadoveru, ak to
zvlada samo.

Oblegenie v MS by malo byt vol'né, pohodlné a nenaro¢né na prezleenie. Na nohy by sa mali
pouzivat’ pevné papucky a nie Sl'apky.

Otazky a rozhovor s dietatom: Preco ide do Skolky?

*Rozpravam sa s dietatom o materskej Skole?
*Zvladnem ja sdm (sama) odchod dietata do kolektivu?

Na to aby VaSe dieta zvladlo odlicenie od rodicov, od rodiny musi byt v prvom rade psychicky
a fyzicky zrelé. Dieta je vhodné pozitivne motivovat’ a postupne pripravovat’ na vstup do MS. Aj
ked’ je to tazké, rozlicte sa s dietatom bez zbyto¢nych emdcii. Bud'me empaticki a vzime sa do
detskej dusicky. Od narodenia su deti pri mame, tatovi, pri blizkych ¢lenoch rodiny ktori su tu len a
len pre nich. Deti st $tastné a spokojné. Maju vSetok Vas cas a pozornost’. Pridu do kolektivu kde
je 15-20 takych deti ako st ony. VSetky potrebuju citlivy, mily pristup, pozornost, pomoc,
pohladenie, popestovanie. V materskej Skole maju vSak vSetky tie deti, VaSe deti iba jednu ucitel’ku:
Mamku pre vSetkych. Je to tazké zvladnut toto vSetko aj pre nich, aj pre nas, aj pre

Vas. Zvladneme to, nebojte sa!



Postupne trpezlivo, bez negativnych emoécii. V prvom rade je dolezité aby ste dieta nestrasili
rozpravanim typu: "Ved pockaj v Skolke budes musiet’, toto, tamto....!" Absolitne nevhodné je sa
tomu nadmieru venovat’ a stale sa dieta vypytovat’ ¢i sa do skolky tesi a podobne. Nie! Odchod do
Skolky musite dietat'u vysvetlit’ ako normalny prirodzeny jav, ktory je pokra¢ovanim a postupom v
d’alSom jeho zivote. Nie nejakou tragédiou. Skratka: "Vies, ja teraz budem chodit’ do prace, medzi
yjov a tety, ty budes§ chodit’ do $kolky medzi deticky." Ak ste na materskej: "Ja musim opatrovat
tvoju sestricku ¢i braceka, lebo este nemézu ist” do skolky, ty si uz velky a mozes."

Dalsia vec ktora treba zvladnut’ bez emocii je rozlucka v chodbe. Doporuéujem si dat’ posledni
pusu a objatie pred dverami do budovy MS. Nie pred dverami do triedy. V chodbe dieta uZ len
prezliect, zakyvat, Sup do triedy....a odchod pre¢. Okamzite ako zacnete dieta objimat a
pusinkovat’ pred vstupom do triedy stane sa jedind vec. Zhorsite jeho vstup do triedy na 100%.Vy si
vlastne viazete diet’a ku sebe. Viete si predstavit’ ako sa musi Vasa ratolest’ citit’, ked’ ide od mami
alebo z ocinovho narugia do triedy plnej deti? Dalsia chyba, ktorej sa Gasto dopiistame je ranné
debatovanie medzi dverami. Cim dlh§ie ste rdno s dietatom v kontakte, tym viac Casu ma
premyslat’ nad tym, ¢o urobit’ aby zvratilo situdciu. Zvycajne sa pusti do placu a ujde z triedy.

Ak potrebujete ucitel'ke nieco povedat’, vyuzite konzultacné hodiny, alebo Cas, ked’ po diet’a pridete.
Pocas prezliekania informujte ucitel’ku o veciach ktoré povazujete za dolezité ...napr. O zhorSenom
zdravotnom stave, ¢i doméacom traze. St to veci, ktoré¢ potom zabrania zbyto¢nym problémom. Ak
nieco zabudnete radSej sa do triedy nevracajte.

Toto vsetko je len zlomok toho €o nés spolo¢ne Caka, ale verime, Ze ak tieto nase rady budete aspon
troSku brat vazne, vel'mi to pomo6ze hlavne VasSmu dietatu. My urobime vSetko preto, aby Vase
diet’a bolo u nas spokojné a St'astné.

TeSime sa na dobru spolupracu.
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